
レジン 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

 
オリジナル小物作り。

人気のプログラム！ 

 

 

マインドフルネス 
13:30-～ 

参加費：無料 
 

集中できるかな？ 

ウォーキング 
9：45出発 

参加費：実費 
 

どこへ行くかは未定。 

 

 

スクラッチアート
13：30～ 

参加費：100円 
 

 

 

製菓 

13：30～ 

参加費：200円 

定員：８名 

 

秋の味覚！サツマイモ

を使ってスィートポテ

トを作ります 

 

つまみ細工
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

 
オリジナル小物作り。

人気のプログラム！ 

 

 

ステップ 

ＭＡＧＡＺＩＮＥ 
令和 6年 9月号 Vol.154 

令和 6年 9月の予定 

大好評です。かき氷を食べて猛暑を乗り切ろう！！ 

かき氷、９月末まで！ 
 
〇イチゴ 

〇メロン 

〇レモン 

〇マンゴー 

〇抹茶 

〇みぞれ 

ランチについて 

[現在]11：30開始→13：00受付終了→13：30食べ終わり 

      ↓ 

令和 6年 10月より、 

      ↓ 

[改定]11：30開始→12：30受付終了→13：00食べ終わり 

 

午後からのプログラム開始の時間との兼ね合いを考慮して、 

終了時間を早める予定です。 

 

通院等、特別な用事があって時間に間に合わないという方は 

ご相談ください。 

 

ご理解ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

９月４日（水）～２６日（木）の１５日間、 

大阪医専から実習生が来られます。 

精神保健福祉士になる為に必要な実習です。 

利用者の皆様も、いろいろ教えてあげてくださいね。 

よろしくお願い致します。 

 

９月１７日（火） 
 

ハンドマッサージを体験してみませんか？        

 
９月 20日（金）は、ステップ職員会議の為、 
１６時に閉所いたします。 
 

今後も、職員会議の日は１６時閉所とする予定です。 

皆様、ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

 

８月末に台風１０号が猛威をふるっておりましたが、 

今月９月も引き続き台風シーズンです。 

皆様の安全を優先させていただく為に、台風接近に伴い、

状況により、予定されていたプログラムを中止したり、閉所

させていただくことがあるかもしれません。 

ご理解ご協力よろしくお願い致します。 

 

８月２３日（金）、藍野大学の学生さん３名と先生が来られて、脳トレ＆交流会が開催されました。 

ワイワイ楽しく、雰囲気もよく、有意義な時間を過ごせたと思います。 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 2 3 4 5 6     7 

休  

ランチ 

  

ランチ 

休  

 

8 9 10     11 12 13 14 

休 

 ランチ  

 

ランチ 

休   

15 16 17 18 19 20 21 

  休 

   
  休 

敬老の日 

ランチ 

  

ランチ 

休 

  

22 23 24 25 26 27 28 

  休 
秋分の日 

   
  休 

振替休日 

ランチ   ランチ 

休 

  

29 30      

  休 

 

  

     

     
 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

伊達さんに聞いてみよう 

13：30～ 

参加費：無料 

 

 

 

各１５０円 
販売時間 

13時～16 時です。 

氷がなくなり次第終了します。 

 
売れ筋トップ 3！

１位：マンゴー 

2位：イチゴ 

３位：抹茶 

 

詳細は決まり次第お知らせいたします     

16時閉所 

PC教室 
14:00～ 
参加費：無料 
定員 3名 

  

専門の先生に 

教えていただきます。 

 

 



 

 


