
スクラッチアート
13：30～ 

参加費：１００円 
  

集中して、集中して。 

ウォーキング 
9：45出発 
参加費：実費 
 

行き先は、未定ですが、 

どこか涼める場所を 

考えています。 

 

 

 

 

 

ストレッチ 
＆ 

マインドフルネス 
13:30～ 

参加費：無料 

 
 

 

 

短いウォーキング 

13：30～ 

参加費：無料 

 

 

伊達さんに聞いてみよう 

 

13：30～ 

参加費：無料 
 

 

 
 

レジン 
13:00～ 

参加費：200円 
定員：4名 

オリジナル小物作り。 

人気のプログラム！ 

 

 

 

パン作り 
13:30～ 

参加費：200円 
定員：8名 

 
塩パン作りにチャレンジ 

 

 

そうだ、 
ラーメンを 
食べに行こう！ 

11時出発 
参加費：実費 

 
ラーメン好き 

集まれ～～。 

 

コラージュ 
13：30～ 
参加費：１００円 
 

 

 

 

 

 

 

！！ 

加

槻

＊ 加

ステップ 

ＭＡＧＡＺＩＮＥ 
令和 6年 7月号 Vol.152 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 3 4 5      6 

  

ランチ 

 

 

 ランチ 

休 

 
        

 
ロピア東太田店に行こ

う！ 

7 8 9     10 11 12 13 

休 

 ランチ  

 

ランチ 

休  

 

 

 

14 15 16 17 18 19 20 

休 

海の日 

休 

ランチ 

               

ランチ 

休 
 

   

21 22 23 24 25 26 27 

休 

   

   

 

ランチ  

 

 ランチ  

 休 
  

28 29 30 31    

 

 ランチ 

 

 

 

  

 

 

油そば750円/半熟玉子油そば/まぜそば900円/大盛り+70円など 

☆高槻西部地域活動支援センター ステップ☆ 

住所    高槻市富田町 5丁目 17-5 

ＴＥＬ     072-694-9898 

ＦＡＸ     072-694-9899 

Ｅ－mail   takatukistep@bloom.ocn.ne.jp 

営業日   月曜～金曜 

開所時間  ９時～１７時 

休日    土曜,日曜,祝日,お盆,年末年始 

 

 

休 

つまみ細工 
13:00～ 

参加費：200円 

定員：4名 
お花をモチーフにした、 

和の小物作り！ 

 

 

Instagram 

7月の予定表 

伊達さんのレクチャー 
13：30～ 

参加費：無料 
 
テーマは睡眠について 

 

パソコン教室 
14：00～ 
参加費：無料 
定員：３名 

 
今年度初回！ 

全５回の１回目です。 

 

今年もそろそろ・・・・かき氷。 
準備が整い次第始めますので、 

しばしお待ちを。 

 

     
7 

2 

火 

伊
達 

伊
達
さ
ん
の
レ
ク
チ
ャ
ー 

 

睡
眠
に
つ
い
て
、
看
護
師
の
伊
達

さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
。 

興
味
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、 

是
非
一
度
拝
聴
し
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
ー
い
。
参
考
に
な
り
ま
す
よ
。 

13：30から 参加費：無料 定員：なし 

定員のあるプログラムに参加希望の方は、来所及びお電話にてご予約をお願いします。静養室で開催される（伊達さんに聞いてみよう）や（伊達さんのレクチャー）のプログラムがおこなわれている間は、特別な理由がない限り出入りをお控えくださいね。 

パン作り 

 

                     

 

7月 19日（金）13：30～ 参加費：200円 

定員：8名      持ち物は参加費だけでOK！ 

塩
パ
ン
を
作
る
よ
！ 

衛生上の理由から、お持ち帰りは出来ません。 


